
作・稲葉直貴 

テトラパック 
●ルール 
１：全てのブロック内にテトロミノ（４マスが縦横でつながった図形）が一つずつ 
入るように盤面を塗り、塗られた部分が縦横で一つながりになるようにする。 
このとき塗られた部分で、ループ及び２×２マスの領域ができてはならない。 
２：同じ（回転および裏返して同じものを含む）テトロミノ同士は辺で接しない。 
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【例題】 


