
作・稲葉直貴 

ツインテトラ 
●ルール 
１：どの文字も異なるテトロミノ（四マスが縦横でつながった図形）に含まれるように 

線で囲み、テトロミノが縦横で一つながりになるようにする。 
２：辺で接するテトロミノは、入る文字、または形のどちらか一方のみが 

同じになるようにする。（回転および裏返して同じものは同じ形とする。） 
３：テトロミノに含まれるマスが２×２の固まりになってはいけない。 
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【例題】 


