
空いている○に「１以上の整数」を入れてください 

・一つの列に同じ整数が入ってはいけません 

・一列に並んでいる整数は一方のはしから同じ数ずつ増えます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【例題】 

数字の階段 

【解答】 

２ 
３ 

２ 
３ 

１ 

３ 

５ 

８ 

+1 

２ 
３ 

１ 

３ 

５ 

８ 

+1 

+2 

+2 

+3 
+3 

一つの列に同じ整数が入ってはいけません 

一つの列に 

３がいくつも 

入っています 

 ２ 
３ 

３ 

１ 

３ 

４ 

一列に並んでいる整数は一方のはしから同じ数ずつ増えます 

２ずつ 

増えています 

 

１ずつ 

増えています 

 

３ずつ 

増えています 

 

！注意！ 

 

０は使えません 

二桁以上の整数が 

入ることもあります 

 



 

（１） 

（４） （３） 

（２） 

（５） （６） 

３ 
 ２ 

５ 

７ 

10 

１ 

   

 

１ 

11 

  ８    ４ 

 

 

 

 

６ 

９ 

数字の階段  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 

数字の階段 

（７） 

（１０） （９） 

（８） 

（１１） （１２） 

５ 

 ４ 

７ 

７ 

９ 

３ 

   

 

２ 

６ 

 

６ 

  

８ 

 

10 

 

 

１ 

９ 

 ３ 

４ 

２ 
 

１ 

 



 

２ 

 

１ 

 

15 

 

（１８） 

 ９  

５ 

 

８ 

（１３） （１４） 

12 

 13  

 

６ 

（１６） 

 ３ 

10 

９  

 

（１７） 

 ４   １ 

 

９  

（１５） 

 

 

10 
７ 

14 

 

数字の階段  



 

 

 

 ８ １ 

９  

（１９） 

  

２  16 

 17 

（２０） 

数字の階段  

 

13  

７ 

 

 

３ 

（２１） 

12 ４  

11 

 

 

 

（２２） 

 13 

５ 

 

７ 

  

（２３） 

  

 

12 

７ 

 ５ 

（２４） 



 

 

 

 ５  

９ ６ 

（２５） 

  

３  19 

５ 

 

（２６） 

数字の階段  

９ 

 

 
１ 

 

 

（２７） 

 
 

10 

 

 

７ 

４ 

（２８） 

 

 

14 

８  

19 

 

（２９） 

12 
 

２ 

 

９ 
  

（３０） 

17 



 

数字の階段   

（３１） 

 11   ７   

（３２） 

 
16 

 

９ 

（３３） 

４ 

 

16 

  

（３４） 

５ 

 

 

19 

（３５） 

６    24 

（３６） 

５ 

 

23 

 



 

 

 

（３７） 

13 

８ 

 11      

（３８） 

    

 

９ 

７  16 

数字の階段   

（４１） 

 
７ 

 

 

 

 

７ 

 

15 
22 

１ 

 

 

３ 

 

 

（４２） 

（３９） 

    ２ 12 

（４０） 

17 
 

 

  

19 

15 

１ 


